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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСК 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение МБОУ Подрощинской ОШ  (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Подрощинской ОШ, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ Подрощинской ОШ начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.   

 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса,        2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. 

 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 
В МБОУ Подрощинской ОШ языком обучения является русский язык. 

 

В 5 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» добавлен 1 час, 

в 9 классе 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отно-

шений с целью развития и совершенствования коммуникативной, лингвистиче-

ской (языковедческой), культуроведческой  компетенций, формирования чита-

тельской грамотности обучающихся. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учеб-

ных курсов  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учитывая возрастающую роль  технологического  образования, за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

введен пропедевтический курс «Информатика» в 5,6 классах в объеме – 1 час.   

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России»  и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в не-

делю в 5–9-х классах. В 9-м классе в учебный предмет «История» помимо учеб-

ных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введе-

ние в новейшую историю России» объемом 17 часов. Таким образом, в 9-м 

классе на изучение предмета «История» выделено 2,5 часа (0,5 часа  из части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

 

  В 7 классе на изучение учебного предмета  «Биология» добавлен 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений с целью повы-

шения уровня экологического образования и углубления  знаний по биологии  

растений. 

 

 С целью укрепления здоровья обучающихся в 7,8 классах, из части 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлено по 1 часу в 

неделю на учебный предмет «Физическая культура».  В 5,6,9 классах 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных 



секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.   

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой 

участниками образовательных отношений)  является изучение курса  

«Православная культура Смоленской земли» в 8 классе 1 часа.   

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).      

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ 

Подрощинской ОШ». 

 

 Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 основного общего образования (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Русский язык 1 0 0 0 0.5 1,5 

Информатика 1 1 0 0 0 2 

История 0 0 0 0 0,5 0,5 

Биология 0 0 1 0 0 1 

Православная культура Смоленской земли 0 0 0 1 0 1 

Физическая культура 0 0 1 1 0 2 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года 

  с 14 апреля по 23 мая 2025 г. 

 
 Формы промежуточной аттестации 

на уровне основного общего образования 

 

Предметы Классы/ формы аттестации  

5 6 7 8 9 
Русский язык контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

тест тест тест тест 

Литература тест тест тест тест тест 

Английский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
- - - 

Алгебра - - тест тест тест 

Геометрия -  тест тест тест 

Информатика тест тест тест тест тест 

История тест тест тест тест тест 

Обществознание - тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Физика - - тест тест тест 

Химия - - - тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 

тест тест тест тест тест 

Технология тест тест тест тест - 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - тест тест 

Физическая 

культура 

тест тест тест тест тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

тест тест - зачет - 

 

 

 

 



 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Цель внеурочной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:   

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируе-

мых результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникатив-

ных умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к по-

знавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становле-

ние качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: уме-

ние договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответ-

ственность; становление умений командной работы; - поддержка детских объ-

единений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной про-

граммы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образователь-

ной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах од-

ного уровня образования.  

 Формы внеурочной деятельности в МБОУ Подрощинской ОШ 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 



деловые игры и др. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ  Подрощинская 

ОШ использует ресурсы других организаций: ЦДТ, РДДМ, СЮН, ЦДТ, Ярцев-

ский «Центр занятости населения», историко-краеведческий музей.  

Традиционной формой являются различные конкурсы, интеллектуальные 

марафоны, спортивные мероприятия. Участие во Всероссийских онлайн – кон-

курсах, флешмобах, творческих мероприятиях и сообществах. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательной 

программы  основного общего  образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть,  

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 Вариативную часть внеурочной деятельности отведенные на занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся проектно — исследовательской деятельности; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей  обучающихся творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием  

детей в части создания условий для развития творческих интересов 

обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Связующим звеном между внеурочной деятельностью и  

дополнительным образованием детей выступают такие формы еѐ реализации, 

как кружки, спортивные секции, олимпиады, конкурсы, общественные 

объединения, созданные на базе  МБОУ Подрощинской ОШ, социальные 

практики и другие формы в соответствии с выбором обучающихся.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности  

выполняют классные руководители 5-9 классов, которые взаимодействуют с  

педагогическими работниками, организуют систему отношений через  

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе  



через органы самоуправления, обеспечивают внеурочную деятельность  

обучающихся в соответствии с их выбором.  

План внеурочной деятельности определяется расписаниями занятий 

кружков, спортивных секций, групповых занятий по выбору обучающихся, 

планом воспитательной работы  МБОУ Подрощинской ОШ на текущий учебный 

год и направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения Основной образовательной программы основного общего 

образования. Внеурочная деятельность реализуется с учетом Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования (5-9 классы) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о 

важном»* 
1 1 1 1 1 

Профминимум 

«Россия-мои 

горизонты» 

- 
 

1 1 1 1 

«Шаги в 

профессию» 
0,5     

Итого недельная 

нагрузка 
0,5 1 1 1 1 

ИТОГО 4,5 

 

Дополнительное образование 
Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 

Культура речи     0,5 

Города и 

достопримечатель

ности России 

    0,5 

Художественно-

оформительский 

0,5 

«Я-ты-он-она – 

вместе целая 

страна» 

1    

Семьеведение 

 

1 

Театральный 

 

1 

ОФП 

 

1 

ИТОГО 6,5 
    *- за счет классного руководства 
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