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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ Подрощинской ОШ начального общего образования      

разработан на основании следующих нормативных документов: 

 1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 (в ред. приказа №569 от 

18.07.2022 г.). 

 3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

6. Постановление главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115.  

8. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22) 

  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-х летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Учебный план МБОУ  Подрощинской ОШ (далее - учебный план), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за 

счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

Учебная деятельность  организована в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, 

регламентирована календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год.  

Продолжительность учебного года: 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы - 34 

учебные недели.  

Для обучающихся 1 класса:  

- используется ступенчатый режим обучения в I полугодии (сентябрь, 

октябрь - 3 урока по 35 минут; ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут каждый); 

во II полугодии - январь – май - 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;  

- в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий;  

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти,  

во 2-4 классах - не более 5 уроков по 40 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

соответствует    ФГОС НОО (не менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

Продолжительность каникул между учебными периодами составляет не 

менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы НОО составляет 80 %, а объѐм части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объѐма 

программы НОО, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 



допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение физической культуры – на 1 час в 1-3 

классах. 

  Во второй половине дня для обучающихся организована внеурочная 

деятельность. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы НОО с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Учебный план НОО (недельное распределение) 

 

  

Предметные области 

Учебные  предметы             

классы 

Количество часов 
в неделю 

 

Всего 

 

I II III IV  
Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознаниеи 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 272 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23 87 940 

Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 101 

  Физическая культура Физическая культура 1 1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 

21 23 23 23 90 3041 

 



 

Количество учебных занятий за 4 учебных года рассчитано на 3 041 часа, 

то есть в пределах рекомендованного ФГОС НОО (не менее 2904 часов и не 

более 3345 часов). 

 

 

Промежуточная аттестация     

с 11.04. по 22.05.2023 г. 

  Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 1-4 

классах по всем предметам, курсам (модулям) учебного плана в устных и 

письменных формах. Формами проведения письменной промежуточной 

аттестации являются: контрольная работа, диктант, тест и др. К устным формам 

промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, зачет, 

собеседование, защита проекта, исследовательская работа и другие. Материалы 

для проведения промежуточной аттестации рассматриваются на ШМО и 

утверждаются приказом директора не позднее чем за 3 недели до начала 

аттестации. Сроки проведения промежуточной аттестации отражаются в 

календарном учебном графике на соответствующий учебный год. 

 
Формы промежуточной аттестации 

на уровне начального общего образования 

 
№ 

  п / п 

Учебный 
предмет 

1класс   2 класс    3 класс  4 класс 

1. Русский язык Контрольный 
диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

2. Литературное 

чтение 

Контроль техники 

чтения 

Контроль 

техники 

чтения 

Контроль 

техники 

чтения 

Контроль 

техники 

чтения 
3. Иностранный язык - - - - 

4. Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
5. Окружающий мир тест тест тест тест 

6. Музыка тест тест тест тест 

7. Изобразительное 
искусство 

тест тест тест тест 

8. Технология тест тест тест тест 

9. Физическая 

культура 

тест тест тест тест 

10. Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

тест 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования   

 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учтены: 

- образовательные дефициты, индивидуальные особенности и 

образовательные потребности обучающихся; 

- особенности МБОУ Подрощинской ОШ (особенности социальной 

среды, национальные и культурные особенности региона, особенности 

контингента и пр.); 

- возможности ресурсного обеспечения внеурочной деятельности 

(наличие условий для организации внеурочной деятельности). 



К выбору направлений, содержания и форм внеурочной деятельности 

привлекаются родители младших школьников. 

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, учитель, ведущий класс начальной школы, 

заместитель директора. 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на 

уровне НОО является план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОО. 

 

План внеурочной деятельности (недельное  распределение) 

 Направление 

работы 

Форма и виды Класс 

1 2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Кружок 
«Легкая атлетика» 

Дни здоровья,  

спортивные мероприятия* 

Уроки здоровья* 

0,5    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок 
«Эколого-биологический» 

0,5    

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок 
«Художественно-
оформительский» 

0,5    

Духовно-

нравственное 

«Этика – азбука добра» 
Коллективные дела, 
экскурсии, беседы, 

конкурсы* 

1    

Коммуникативная 

деятельность 

Совместные классные      
мероприятия* 

    

Интеллектуальные 

марафоны 

Предметные олимпиады, 
конкурсы (очные и 

дистанционные)* 
Интеллектуальные игры* 

    

Развитие 

информационной 

Разговоры о важном: 
события в стране, 

    



культуры регионе, школе* 

«Учение с 

увлечением!» 
Коррекционные* 

занятия 

    

 ИТОГО: 2,5    

*- за счет классного руководства 

 

Недельный учебный план обучающихся на дому 

Учебный план обучения на дому составлен на основе учебного плана 

школы с учѐтом индивидуальных особенностей ребенка, мнения обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями. 

 

Индивидуальный учебный план (ООП НОО) 

  обучающегося 1 класса 

   

Предметные  области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю               

Формы 

пром. аттест. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 контрольный 

диктант 

Литературное  чтение 2 контроль   

техники чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 2 контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   1 тест  

Искусство Музыка 0,3 тест 

Изобразительное 

искусство 

0,2 тест 

Технология Технология 0,2 тест 

Физическая культура   Физическая культура 0,3 тест 

Обязательная  нагрузка  обучающегося 8  

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

21 
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