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Mopuuii
Typbl Bo3pacr 7-11 Jjer. B €K v IEHHOCTh
B1 C A F D B2 Ca P I K Se | Mg Fe
neHb 1
Canat U3 MOPKOBH C
2 | pacTUTEIbHBIM 60 0,72 4,23 6,72 65,7 0,05 3,25 0 0 0,7 0,05 40,1 33 0 7 0 14,5 0,1
MacJIoOM
92 ﬁiﬁ‘;ﬁ;m" 250 12,938 | 15,248 | 68,64 | 446,376 | 1,006 | 5996 | 01 | 03 | 02 | 0,718 | 10 181 | o 60 |001| o0 | 1,006
382 | Kaxkao. 200 6,02 7,24 255 89,25 003 | 56 | 004 | O 0 0 120,6 0 |o0,01 0 0 | 568 | 06
3 | Byrep6pox ¢ cripom 50 |48 783 | 158 18518 | 017 | o | 0415 | 545|002 | 044 | 21599 | 217 |o001| 8246 | o |42901| 1,74
847 | Si6moxo. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 003 | o 0 | 0,03 24 165 | o 10 0 135 | 3,3
51 | Xue6 pixaHoil. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |001| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
Hroro 3a o6e: 710 | 38,358 | 41,658 | 197,27 | 1162,086 | 1,516 | 20,05 | 0,32 | 5,85 | 0,93 | 1,338 | 447,19 | 347,1 | 0,02 | 244,6 | 0,11 | 127,7 | 8,146
eHb 2
95 | Canar osouoii 100 0,1 6,08 25,9 70,21 0,2 36 0 2 | 21 0 75 | 2002 0 220 0 11 2
Crensoi".
ge | Cyn-namma c 200 0 0,9 4 135 0,06 5 008 | 024|018 o 8 145 | o 50 [o001| o 0,07
KypHIeil.
160 | Kawa I'peuncraz 200 5,05 555 | 15,94 2995 7,59 0 0 0 0 0 003 | 759 | o 86,5 0 | 109 | 036
paccmr[anaﬂ
278 | Tedrenn. 100 0,25 0,1 5,8 107 0 02 | 003 |[005]| 04 0 8,3 644 | 0 36 0 | 0,98 0
5,1 | X11e6 pranoii. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |001| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
859 | KommorT u3 cBexKux 200 1,9 2,7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04




GpyKTOB.

Hroro 3a oben: 850 11,6 | 17,03 | 72,94 | 79407 | 81 |41,45| 0,11 |2,39|269| 0,5 | 79,93 |111,1| 0 | 5255 | 0,11 | 43,78 | 4,23
eHb 3
CaJat U3 CBEKJIBI C
31 | crpom 1 maciom 80 0,9 11 2,3 64 004 | 45 0 0 1 1 40 38 0 8 0 17 0,1
paCTI/ITeHLHLIM.
206 | Cyn ropoxoBsiii. 250 7,25 11,8 54 225 0,03 | 23 0 |002]205]| 02 61 023 | © sa |003]| 25 0,5
15g | Kama  meprosas | 5, 4,59 504 | 14,49 2723 6,9 0 0 0 0 0 0,03 6,9 o | 7858 | o 99 | 033
pacceimgaras
311 | T'ynsim w3 msica Kyp 100 1 0,8 31,6 81 0,1 25,41 0 0 0,1 0 74,56 | 10,02 0 48 0 4 0
376 | Kucem us 200 0,76 0 163 164 001 | 36 |3099 048] 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04
KOHIIEHTpaTa
5,1 | Xue6 prxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |o001| 01 365 | 625 | © 83 0,1 0 1,4
Hroro 3a oben: 880 18,8 30,34 | 286,69 | 908,66 | 7,28 | 36,01 | 30,99 | 0,6 | 3,06 | 1,7 | 231,69 | 117,7 | o |321,58 | 0,13 | 543 | 2,73
neHb 4
1 | Canat BUTAMMHHBIH. 60 12 8 38,16 68 0,11 10 0 0 3 0 4 120 0 10 0 9 0,62
g3 | bopu ¢ xamyctoii 1 200 0,91 2,02 0 10458 | 0,05 | 14 0 01| o 0 36,25 | 22 0 | 53690 | 0 |3365]| 083
CMCTAHOMH.
68g | MaKapoHEL m3ieIMA | 0 0,1 0,1 0 228,4 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 3 0 41 0 0 1,3
OTBapHBIe
147 | PH0a npumymennas 100 5 12,05 | 13,7 204,9 0,01 0 0 o |oos| o 7 2026 | 0 4 0 34 | o064
B MOJIOKE.
859 | Komnor u3 ceexux 200 1,9 2,7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04
(GpyKTOB.
5,1 | Xne6 pxanoii. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 [001]| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
Hroro 3a oben: 810 2421 | 26,57 | 73,06 | 78824 | 042 |1165| 04 | 02 | 31 | 06 | 10585 4101 | 0 |24169]| 01 | 6695 | 5,19
eHb 5
67 | Bunerper. 100 11 0 26 110 01 | 443 0 1 1 | 0,02 0,9 0 0 17 0 18 | 052
Cyn xapTo¢esbHbIH
209 | ¢ mstcHpIME 250 12 2389 | 23,07 | 25351 | 0,03 0 0 0 0 0 1954 | 100 |001| 42 |o003]| 301 | 1,19
(dpuKageIbKaMu.
406 | Tnos. 250 10,01 7 145,2 3472 0,1 0 0 0o | 02 0 216 | 957 | 002 | 23 0 73 | 0,09
376 | Yaii c caxapowm. 200 0,24 0,12 1 28,2 0 2 002 | 0o 0 0 2.4 3 0 0 001 O 0




5,1 | Xue6 pranoi. so0 | 43 | 17 | 213 | 1023 | 02 | 02 | o |o1]oo1| o1 | 365 |e25| 0o | 88 |01 | o | 14 |
Horo 3a oben: 850 37,55 32,71 216,57 841,27 0,43 663 0,02 1,1 1,21 0,12 8094 2612 0,03 165 0,14 554 3,2
eHb 6
Cayat U3 MOPKOBH C
2 | pacturensubiv 100 0,93 6,1 9,39 93,88 0,06 | 4,65 0 0 1 | 006 | 501 47 0 9 0 | 208 | 012
MacCJIOM.
93 | Kawa repkynecoas 200 14 54 14,2 175 0,03 6,8 0 0 0 0,1 72 72 0 15 0 16 1,5
382 | Kaxao. 200 6,02 7,24 25,5 89,25 003 | 56 | 004 | O 0 0 120,6 0 |o01 0 o | 568 | 06
3 | Byrep6pox ¢ crpom 50 |°48 783 158 18518 | 017 | o | 015 | 545|002 | 044 | 21599 | 217 | o001 | 846 | o |4201]| 1,72
847 | st6moxo. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 003 | 0 0 | 003 24 165 | o 10 0 | 135 | 33
5,1 | Xue6 prxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |o001| 01 365 | 625 | © 83 0,1 0 1,4
HrToro 3a oben: 700 39,63 | 33,68 | 145,55 | 918,89 | 0,55 | 22,25 0,22 |5,55|1,03| 0,73 | 519,19 | 415 | 0,02 | 2016 | 0,1 | 150 | 8,66
neHb 7
95 | Canar osouoi 100 0,1 6,08 25,9 70,21 0,2 36 0 2 | 21 0 75 | 2002 0 220 0 11 2
Cremnsoi".
200 Cyn Kap”{O(beHLHI)II/I 200 48 3.1 16,9 110,6 0 7 0,001 0 09 | 0,08 42,1 425 10,01 15 0 38,6 0,8
C OTULcUu
160 | Kawa I'peuncraz 200 5,05 555 | 15,94 2995 7,59 0 0 0 0 0 003 | 759 | © 86,5 0 | 109 | 036
paCCLIH‘IaTa?I
447 | Hevens no- 100 227 6,7 62 140,3 0 3,2 0,1 0 1 0 62 137 | 002 | 48 0 15 0
CTpOFOHOBCKI/I.
859 | Kommot u3 ceexux 200 1,9 2,7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04
(GpPYKTOB.
5,1 | Xne6 pxanoii. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 [001]| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
Hroro 3a oben: 850 37,55 | 32,71 | 216,57 | 841,27 | 043 | 663 | 002 | 1,1 | 1,21 | 0,12 | 80,94 | 261,2 | 0,03 | 165 | 0,04 | 554 | 3,2
eHb 8
CaJat u3 CBEKJIBI C
31 | crrpom 1 maciom 80 0,9 11,2 2.3 64 004 | 45 0 o | 08| 08 401 | 376 | 0 7,2 o | 166 | 01
paCTI/ITCHLHLIM.
197 | Paccompruk 250 14 5,4 14,21 175,6 0,03 | 85 0 0 0 0,1 90 90 0 19 0 20 1,8
71 fye;f;"‘”o“ym“ 200 16,082 | 16,104 | 20,54 | 319,43 | 0,088 | 50,9 0 12 | 01 | 0,154 | 8852 | 65 0 54,3 0 01 | 2,68




Kucens u3

376 200 0,76 0 163 164 001 | 36 |3099 |048]| 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04
KOHIICHTpAaTa
5,1 | X11e6 pikanoi. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |001| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
Hrtoro 3a oben: 780 | 36,042 | 34,404 | 221,35 | 825,39 | 0,368 | 67,7 | 30,99 | 1,78 [ 0,91 | 1,554 | 274,72 | 255,1| 0 | 2135 | 0,1 | 57,6 | 6,38
eHb 9
1 | Canat BUTAMUHHBIN. 60 12 8 38,16 68 0,11 10 0 0 3 0 4 120 0 10 0 9 0,62
1g7 | 3 caexceii 250 13,32 10,3 16 209,11 | 0,03 11 | 006 | 01 | 03 0 0 0 0 0 0,01 | 20 0,9
KaHyCTLI
6gg | MarapoHsI u3neIns 200 0,1 0,1 0 228,4 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 3 0 41 0 0 1,3
OTBAapHBIE
229 | Pri0a Tymenad 5 100 1 0,8 31,6 81 01 | 2541 0 0 | o1 0 7456 | 10,02 | o 48 0 4 0
TOMATE C OBOIIIAMU.
5,1 | Xue6 pikaHoit. 50 43 1,7 213 102,36 0,2 0,2 0 01 |001| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
859 | Kommnot u3 ceexmx 200 1,9 2,7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 | 209 | 04
(GpyKTOB.
Hroro 3a obex: 860 32,62 23,6 | 107,06 | 76887 | 0,49 | 4666 | 046 | 02 | 3,41 | 06 | 1376 | 1955 | o 232 | o011 | 539 | 462
neHb 10
67 | Bumerper. 60 7,09 0 25,7 104,39 0,1 0 0 1 | 09 0 0,9 0o |o01]| 15 0 36 | 0,66
25 | CYN KaprodenbHbiii 250 7 8,7 6 212,3 0,09 6 0 0 0 0,1 24 130 0 60 0 51 6
C KJICOKaMHu
21 | Puc otBapHoi. 150 0,1 0,1 9,13 212,84 0 0 0,3 0 o | o001 2,4 1 0 24 0 0 1
311 T'ynsmn u3 msica Kyp 100 1 0,8 31,6 81 0,1 25,41 0 0 0,1 0 74,56 10,02 0 48 0 4 0
51 | Xue6 pixaHoil. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 01 |001| 01 365 | 625 | 0 83 0,1 0 1,4
376 | ait ¢ caxapowm. 200 0,24 0,12 1 28,2 0 2 002 | o 0 0 2,4 3 0 0 001 | O 0
Htoro 3a oben: 810 19,73 | 11,42 | 94,73 | 741,09 | 0,49 [ 3361 | 0,32 | 1,1 |1,01 | 0,21 | 140,76 | 206,5 | 0,01 | 230 |0,11| 91 | 9,06
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