3yeBa Yl PWHa MoanuncaHo unppPoBON NOAMUCHIO:

3yesa MpriHa AnekceeBHa YTBepxaaro
AnekceeBHa JlaTa: 2024.10.03 18:29:25 +03'00' JIMPEKTOP IIKOJBI 1.A.3yeBa

IIpumepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO /1JIs1 00ydaKIMXCcs 5-9 KIaccOB MYHUIIMIIAJIBHOTO 0I0’KETHOT0 00111€00pa30BaTEJIbHOI0 YUpesKIeHusI
IoapomuHCKOM OCHOBHOM IKO0JIbI SIpueBckoro paiiona CMoJieHCKOH 00J1aCTH

Buramunbi MunepajibHbIe BelllecTBa
IInmeBbie BenecTBa
Ne HaunmenoBanue JHepreru-

—— o | Macca
peuen- | Ouarona Bospacr oD yeckast
TYpbI 12-18 ner. Ut B K v LHEeHHOCTh

Bl C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
neHb 1
Canat U3 MOPKOBHU
2 | ¢ pacTUTEIbHBIM 100 0,93 6,1 9,39 93,88 0,06 | 4,65 0 0 1 0,06 50,1 47 0 9 0 208 | 0,12

MacCJIOM

gp | Kawa pucosas 250 12,938 | 15248 | 68,64 | 446,376 | 1,006 [5996 | 01 | 03 | 02 | 0718 | 10 181 | © 60 | 001| o |1,006

MOJIOYHAS
382 Kakao. 200 6,02 7,24 25,5 89,25 0,03 5,6 0,04 0 0 0 120,6 0 0,01 0 0 56,8 0,6
3 ByrepOpon ¢ 5,48 7,83 15,8
CBIPOM 50 161 0,17 0 0,15 | 545 | 0,02 | 0,44 | 21599 | 217 |[0,01| 84,6 0 4291 | 1,74
5,1 | Xi1eb pxaHoii. 50 43 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 0 0,1 | 0,01 0,1 36,5 62,5 0 83 0,1 0 1,4

Hroro 3a 3aBTpak: 650 29,668 | 38,118 | 140,63 | 892,866 1,466 [ 16,45 ] 0,29 | 5,85 | 1,23 [ 1,318 [ 433,19 | 344,6 [ 0,02 | 236,6 | 0,11 | 120,5 | 4,866

eHb 2
g5 | Canar osouoi 100 0,1 6,08 | 259 70,21 0,2 36 0 2 | 21 0 75 | 2002 | o | 220 | o 11 2
CrenHon".
160 | Kawa I'peancsas 200 5,05 555 | 15,94 299,5 7,59 0 0 0 0 0 003 | 759 | o |85 | 0o | 109 | 036
pacchimyaras
278 | Tedrem. 100 0,25 0,1 5,8 107 0 02 | 003 |005]| 04 0 8,3 644 | 0 36 0o 098 | o
51 | Xne6 pianoit. 50 43 17 21,3 102,36 02 | 02 0o | o01]001| 01 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4
5,31 | X710 40 0,9 0 18,3 44,4 001 | o 0 o | 06 | 01 13 73 [002] 698 | 0 15 0

MIIEHAIHBIN.




Kowmror u3

859 200 1,9 2,7 0 80 005 | 005 | 0 0 0 04 | 196 0 0 50 0 | 209 | 04
CBEXUX (HPYKTOB.
Hroro 3a 3aBrpak: | 690 12,5 16,13 | 87,24 | 703,47 8,05 |3645| 003 | 215|311 | 06 | 8493 | 1696 | 0,02 | 5453 | 0,1 |58,78 | 4,16
eHb 3
Canat u3 CBEKJIbL
31 | € cpPoMH 100 1,1 14 2,87 80,1 004 | 56 0 0 1 1 50,1 47 0 9 0 | 208 | 012
MacJIoOM
paCTI/ITCJ'IBHLIM.
206 | Cyn ropoxossii. 250 7,25 11,8 54 225 003 | 2,3 0 |002]205]| 02 61 023 | 0 sa | 003| 25 | o5
5,31 | X0 . 50 9,8 1,2 | 2285 55,5 0,15 0 0 08 |001| o 25 122 0 51 0 17 | 1,2
IIIIICHUYHBIN.
376 | Kucens n3 200 0,76 0 163 164 001 | 36 [3099]|048| 0 04 | 196 0 0 | s0 0 | 209 | 04
KOHI_ICHTpaTa
847 | si6moko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 [003]| o 0 | 0,03 24 165 | 0 10 0 | 135 | 33
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 0 01 |001| o1 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4
Hroro 3a 3aBTpax: 750 23,81 29,3 279,02 691,01 0,49 16,7 | 31,02 | 1,4 | 3,07 1,73 216,2 | 248,2 0 257 0,13 | 74,7 | 6,92
neHb 4
1 | Conar . 100 21,3 0 40,2 70 011 | 10 (002 | o 3 0 5 121 0 11 0 10 | 0,62
BUTAMUHHBIU.
Makaponst
688 | m3menns 200 0,1 0,1 0 228,4 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 3 0 41 0 0 13
OTBapHBIE
Pri0a
147 | npunymennas 100 5 12,05 | 13,7 204,9 0,01 0 0 o [009]| o 7 2026 | o 4 0 34 | 064
MOJIOKE.
g5g | Kommor us 200 1,9 2,7 0 80 005 | 005 | 0 0 0 04 | 196 0 0 50 0 | 209 | 04
CBEXHX (DPYKTOB.
5,31 | X0 . 50 9,8 12 | 22,85 55,5 0,15 0 0 08 001 | o 25 122 0 51 0 17 | 12
IIIICHUYHBIN.
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 0 01 |001| o1 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4
Hroro 3a 3aptpak: | 700 42,4 17,75 | 98,05 | 741,16 052 | 1025 0,42 | 09 [ 311 | 06 | 956 |51206| 0 | 240 | 01 | 51,3 | 5,56
eHb 5
67 | Bunerper. 100 11 0 26 110 01 | 443 | o0 1 1 | 002 ]| 09 0 0 17 0 18 | 0,52
406 | Tnos. 250 10,01 7 145,2 3472 0,1 0 0 0o | 02 0 216 | 957 |002| 23 0 7,3 | 0,09




376 | Yaii ¢ caxapom. 200 0,24 0,12 1 28,2 0 2 o002 o 0 0 2.4 3 0 0o |o001| o 0
847 | si6noko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 |003]| 0 0 | 0,03 24 165 | 0 10 0 | 135 | 33
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 0 01 [001| o1 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4

Wrtoro 3a 3apTpak: | 79 26,15 | 942 | 2085 | 651,81 046 |11,63| 005 | 1,1 | 121 | 015 | 854 | 1777 | 0,02 | 133 | 0,11 | 388 | 531
eHb 6
Canar 13 MOPKOBH
2 | ¢ pacturensubiv 100 0,93 6,1 9,39 93,88 006 | 465 | 0 0 1 | 006 | 501 47 0 9 0 | 208 | 012
MacCJIOM.
g3 | Kama 200 14 5,4 14,2 175 0,03 | 68 0 0 0 0,1 72 72 0 15 0 16 | 1,5
TepKYJIECOBAs
382 | Kakao. 200 6,02 724 | 255 89,25 003 | 56 | 004 | 0 0 0 120,6 0 |o001| o 0 | 568 | 06
3 fg;‘;ffp"“ 50 5,48 783 | 158 161 0,17 0 | o015 |545|002]| 044 |21599| 217 |001| 846 | 0 |4291]| 1,74
847 | si6moko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 |003]| 0 0 | 0,03 24 165 | 0 10 0 | 135 33
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 0 01 |001| o1 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4
Wroro 3a 3aBTpak: | 700 31,33 | 2887 | 101,19 | 68554 0,55 |22,25| 0,22 | 555 | 1,03 | 0,73 |519,19 | 415 | 0,02 |201,6 | 0,1 | 150 | 8,66
eHb 7
g5, | Canar osouoi 100 0,1 6,08 | 259 70,21 0,2 36 0 2 | 21 0 75 | 2002] o | 220 | o 11 2
Cremnuoi".
160 | Kawa I'peunceas 200 5,05 555 | 15,94 299,5 7,59 0 0 0 0 0 003 | 759 | o |85 | o | 109 | 036
paCCBIH‘IaTaH

441 | Meuens no- 100 227 6,7 62 140,3 0 32 | 01 0 1 0 62 137 | 0,02 | 48 0 15 0

CTpOl"OHOBCKI/I.

g59 | Kommot n3 200 1,9 2,7 0 80 005 | 005 | 0 0 0 04 | 196 0 0 50 0 | 209 | 04
CBEXXHX (DPYKTOB.

5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 0 01 |o001| o1 | 365 | 625 | 0 83 | 01 0 1,4
Hroro 3a 3aBTpak: | 650 34,05 | 22,73 | 12514 | 692,37 804 |3945| 01 | 21 [311| 05 |12563| 2271 | 002 |4875| 01 | 57,8 | 4,16

neHb 8

CanaT N3 CBCKIIbI

31 | ¢ chipomMH 100 1,1 14 2,87 80,1 004 | 56 0 0 1 1 50,1 47 0 9 0 | 208 | 012
MacCJIOM

PACTUTCIIbHBIM.




197 | Paccomprux 250 14 54 | 1421 175,6 003 | 85 0 0 0 0,1 90 90 0 19 0 20 | 18
5,31 | X0 . 50 9,8 1,2 | 2285 55,5 0,15 0 o o8 [o001] o 25 122 0 51 0 17 | 1,2
IIIICHUYHBIN.
376 | Kucenn us 200 0,76 0 163 164 001 | 36 |3099]048| o0 04 | 196 0 0 50 0 | 209 | 04
KOHIIEHTpaTa
847 | s610Ko0. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 [003]| o 0 | 0,03 24 165 | 0 10 0 | 135 | 33
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 o [o01|o001]| 01 | 365 | 625 | © 83 | 01 0 1,4
Hroro 3a 3aBTpak: | 750 30,56 22,9 | 23923 | 641,61 049 | 22,9 | 31,02 | 1,38 | 1,02 | 1,63 | 2452 | 338 0 | 222 | 01 | 922 | 822
eHb 9
1 | Canar . 100 30 0 40,2 70 003 | 04 [ 002 2 3 0 240 0 0 11 0 12 | 18
BUTAMUHHBIA.
MaxkapoHbl
688 | m3nenmus 200 0,1 0,1 0 228,4 0 0 04 | o 0 0,1 2,5 3 0 41 0 0 13
OTBapHBIE
Pri6a Tyménas B
229 | Tomare ¢ 100 1 0,8 31,6 81 01 [2541| o 0o | o1 0 7456 | 10,02 | © 48 0 4 0
OBOLIIaAMMU.
5,1 | Xne6 pxanoit. 50 43 1,7 21,3 102,36 02 | 02 o [o01|o001]| 01 | 365 | 625 | © 83 | 01 0 1,4
5,31 | X0 . 40 0,9 0 18,3 44,4 0,01 0 0 o | 06 | 01 13 73 [002] 698 | 0 15 0
IIIIICHUYHBIN.
g5g | Kommor us 200 1,9 2,7 0 80 005 | 005 | 0 0 0 04 | 196 0 0 50 0 | 209 | 04
CBEXHX (DPYKTOB.
Hroro 3a 3aBrpak: | 690 38,2 53 | 111,4 | 606,16 039 | 2606 042 | 21 [ 371 | 07 |386,16| 1485 | 0,02 |3028| 01 | 51,9 | 49
neHb 10
67 | Bunerper. 100 11 0 26 110 01 | 443 1 1 | 002 ]| 009 0 0 17 0 18 | 0,52
51 Xne6 prxaHoH. 50 4,3 1,7 21,3 102,36 0,2 0,2 01 | 001 ]| 01 36,5 62,5 83 0,1 0 1,4
311 T'ynsam u3 msca
Kyp 100 1 0,8 31,6 81 01 [2541| o 0,1 0 7456 | 10,02 | © 48 0 4 0
21 | Puc orBapHOi 200 0,2 6,2 0,13 215 0 0 0,3 0 0,1 5 3 0 25 0
376 | Yaii ¢ caxapom. 200 0,24 0,12 1 28,2 0 2 | 002 0 0 2.4 3 0 0 | o001 0
5,31 | X110 . 50 9,8 12 | 2285 55,5 0,15 0 o |08 |o001] o 25 122 0 51 0 17 | 1,2
IIIIICHUYHBIN.
Hroro 3a 3aBrpak: | 700 26,54 | 10,02 | 102,88 | 592,06 055 | 3204 032 | 1,9 [ 1,12 | 022 |14436 | 2005 | 0 | 224 | 011 | 39 | 512
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