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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программы составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) с изменениями. 

3. Методических рекомендаций по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах, центров образования естественно-научной и технологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2023 г. № ТВ 2356/02). 

4. Авторской программы по физике под редакцией Е. М. Гутник, А. В. 

Перышкина, Н.В. Филонович, Москва, «Дрофа», 2017 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. В 

рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной системы обучения, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательных программ основного общего образования. Реализация курса 

внеурочной деятельности по физике «Экспериментарий по физике» способствует 

общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся 7-9 - х 

классов. Физическое образование в системе общего и среднего образования 

занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, 

оно способствует формированию знаний об основных методах научного познания 

окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, 

формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и 

техники. Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным 

потенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие 

качества личности. Дифференциация предполагает такую организацию процесса 

обучения, которая учитывает индивидуальные особенности учащихся, их 

способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения физике 

позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой — 

удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и способности к 

предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. На занятиях 

планируется решение проблемных задач межпредметного содержания, 

выполнение экспериментально-расчетных заданий исследовательского характера. 

Все это позволяет поднять интерес учащихся к изучению физики. Занятия 
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позволяют формировать такие важные для современности качества человека, как 

стремление к успеху, умение работать в команде, работать с оборудованием 

физической лаборатории «Точка роста»; воспитывают чувство коллективизма, 

дружбы и товарищества, способствуют формированию таких черт характера, как 

воля, настойчивость, ответственность за выполнение заданий. 

 

Цели программы 

Целью программы по физике «Экспериментарий по физике», для учащихся   7-9- х 

классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе решения практических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 

познавательных, информационно - коммуникативных, социальных, и как следствие 

- компетенций личностного самосовершенствования; 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальных учебных действий; 

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей 

и проектов; реализация деятельностного подхода к предметному обучению на 

занятиях внеурочной деятельности по физике. 

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой 

работы является то, что она направлена на достижение обучающимися в большей 

степени личностных и метапредметных результатов. 

 
Задачи программы 

Для реализации целей программы требуется решение конкретных практических   

задач. Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 

к различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с 

которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями, работы с оборудованием лаборатории «Точка роста»; 

• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
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расширение рамок общения с социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и определения 

границ их применимости. 

• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения 

явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания, 

использования современных информационных технологий; 

• использование приобретѐнных знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 

• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы 

учебной работы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых 

различных физических задач, связанных с практической деятельностью. 

Направленность программы – цифровая лаборатория. Уровень программы – 

базовый. Возраст обучающихся: от 12 лет до 16 лет.  

Срок реализации программы: 1 год, 68 часов. Программа курса внеурочной 

деятельности по физике «Экспериментарий по физике» предназначена для 

организации внеурочной деятельности обучающихся 7-9 классов МБОУ 

Подрощинской ОШ. 
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Планируемые результаты освоения курса  

«Экспериментарий по физике»  

(с использованием оборудования «Точка роста») в 7-9 классах. 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 
• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 
• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач. 

 

Метапредметные: 

 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и 

в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 

пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета; 
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• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 

следственных связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознания 

деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 
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Предметные: 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 

объекты и явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 

- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи. 
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Содержание программы  
Название разделов  

и тем 

Содержание учебной темы Темы лабораторных и  

практических работ,  

самостоятельных работ  

Оборудование 

 

ЦОР 

Введение Вводное занятие. Цели и задачи курса. Тех-

ника безопасности. Знакомство с цифровой 

лабораторией «Точка роста» 

 Цор https://resh.edu.ru/ 

https://cifra.school 

Оборудование: компьютер, 

проектор Цифровая 

лаборатория «Точка роста» 

(датчик времени,давления, 
температуры) 

Роль эксперимента в 

жизни человека 

Система единиц, понятие о прямых и кос-

венных измерениях. Физический экспери-

мент. Виды 

физического эксперимента. Погрешность 

измерения. Виды погрешностей измерения. 

Расчѐт погрешности измерения. Лаборатор-

ная работа «Измерение цены деления прибо-

ров: амперметра, вольтметра, манометра». 

Правила 
оформления лабораторной работы. 

Лабораторная работа «Измерение 

цены деления приборов: ампермет-

ра, вольтметра, манометра». 

ЦОРhttps://resh.edu.ru/ 

 

Оборудование: приборы: 

амперметр, вольтметр, ма-

нометр. Цифровая 

лаборатория «Точка роста» 

Первоначальные све-

дения о строении ве-

щества 

Кристаллы и аморфные тела. Виды кри-

сталлических решѐток. Исследование 

аморфных тел Лабораторная работа «Срав-

нение внутреннего строения твѐрдых тел». 

Диффузия. 

Лабораторная работа «Измерение скорости 

диффузии». 

Лабораторная работа «Сравнение 

внутреннего строения твѐрдых 

тел» 

 

Лабораторная работа «Измерение 

скорости диффузии» 

ЦОР https://resh.edu.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

0борудование: компьютер, 

проектор, презентация: 

«Кристаллические и аморф-

ные тела» Цифровая лабора-

тория «Точка роста» (элек-

тронный микроскоп), кол-

лекция кристаллов, 

парафин. 

https://resh.edu.ru/
https://cifra.school/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.yaklass.ru/
http://www.yaklass.ru/


 

9  

Тепловые явления Тепловое движение. Термометр. Связь 

температуры тела со скоростью движе-

ния его молекул. Внутренняя энергия. 

Практическая 

работа «Получение теплоты при трении и 

ударе» Виды теплопередачи. Практическая ра-

бота 

«Исследование изменения со временем 

температуры остывающей воды» «Изу-

чение процесса кипения» Практическая 

работа 

«Изучение испарения воды с течением вре-

мени» 

Практическая работа 
«Исследование изменения со 

временем температуры 

остывающей воды» Практическая 

работа «Изучение испарения воды с 

течением времени» Практическая 

работа «Получение теплоты при 

трении и ударе» Практическая ра-

бота «Изучение 

процесса кипения» 

ЦОР https://resh.edu.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ Обо-

рудование:лабораторны й 

комплект « Тепловые 

явления» Цифровая 

лаборатория «Точка роста» 
(датчик температур) 

Механика Понятие сила. Сила упругости, сила 

трения Лабораторная работа «Изучение 

колебаний пружинного маятника». Ла-

бораторная работа 

«Определение давления жидкости» 

Лабораторная работа «Изучение 

колебаний пружинного маятника» 

Лабораторная работа 

«Определение давления жидкости» 

ЦОР https://resh.edu.ru/ » 

Цифровая лаборатория 

«Точка роста» (датчик ускоре-
ния,датчик температуры) 

Световые явления. Уровни освещѐнности различных природ-

ных объектов. Влияние освещѐнности на 

различные биологические процессы. 

Наблюдение оптических явлений: отраже-

ния, преломления, 

дисперсии (лабораторные опыты). Лабора-

торная работа» Исследование естественной 

освещѐнности класса» 

Лабораторная работа» Исследова-

ние естественной освещѐнности 

класса» 

ЦОР 

 

Оборудование: 

лабораторный комплект по 

оптике. Цифровая 

лаборатория «Точка роста» 
(датчик освещѐнности) 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
http://www.yaklass.ru/
http://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


 

10  

Тематическое планирование 
Название темы Количество 

часов 

Планируемые образовательные результаты 

ученик (научится/получит возможность 

научиться) 

Реализация рабочей программы 

воспитания 

Введение 1 Ученик научится 

-распознавать механические явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства по-

лучит возможность научиться 
-использовать знания в практике 

1. Создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отноше-

ний школьников и, прежде всего, цен-

ностных отношений: 

-к природе как источнику жизни на Земле, ос-

нове самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека 

- к формированию умений объяснять 

явления природы с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

- к формированию представлений о роли 

физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как ре-

зультату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

- к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на за-

нятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения 

3. Использование ИКТ и дистанционных обра-

зовательных технологий обучения, обеспе-

чивающих современные активности обуча-

ющихся 

4. Инициирование и поддержка исследователь-

ской деятельности школьников. 

Роль эксперимента в 

жизни человека 

4 Ученик научится 

-распознавать механические явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства  

получит возможность научиться 
-использовать знания на практике 

Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

8 Ученик научится 

-распознавать Кристаллы и аморфные тела. Виды 

кристаллических решѐток. Лабораторная работа 

«Сравнение внутреннего строения твѐрдых тел» 

получит возможность научиться 

-использовать знания о свойствах твѐрдых тел при 

решении качественных и аналитических задач. 



 

11  

Тепловые явления 12 Ученик научится 

-распознавать механические явления и объяснять 

на основе имеющихся знаний основные свойства 

Тепловое движение. Термометр. Связь температу-

ры тела со скоростью движения его молекул. 

Внутренняя энергия. Практическая работа 

«Получение теплоты при трении и ударе» Виды 

теплопередачи. Практическая работа 

«Исследование изменения со временем температу-

ры остывающей воды» «Изучение процесса кипе-

ния» Практическая работа «Изучение испарения 

воды с течением времени» 

получит возможность научиться  

-использовать знания о тепловых явлениях при 

решении задач. 
 

 

1. Создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отноше-

ний школьников и, прежде всего, цен-

ностных отношений: 

-к природе как источнику жизни на Земле, ос-

нове самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека 

- к формированию умений объяснять 

явления природы с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

- к формированию представлений о роли 

физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как ре-

зультату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

- к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на за-

нятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения 

3. Использование ИКТ и дистанционных обра-

зовательных технологий обучения, обеспе-

чивающих современные активности обуча-

ющихся 

4. Инициирование и поддержка исследователь-

ской деятельности школьников. 
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Механика 28 Ученик научится  
-распознавать механические 
явления и объяснять на основе имеющихся зна-

ний основные свойства или условия протекания 

этих 

явлений: трения, упругости тел, гидростатическо-

го давления 

-описывать изученные свойства тел, используя 

физические величины: коэффициент жѐстко-

сти, давления. 

получит возможность научиться  

-использовать знания о механических явлениях в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюде-

ния норм экологического поведения в окружающей 
среде; 

1. Создание благоприятных условий для разви-

тия социально значимых отношений школь-

ников и, прежде всего, ценностных отноше-

ний: 

-к природе как источнику жизни на Земле, ос-

нове самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека 

- к формированию умений объяснять 

явления природы с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

- к формированию представлений о роли 

физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как ре-

зультату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

- к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на за-

нятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения 

3. Использование ИКТ и дистанционных обра-

зовательных технологий обучения, обеспе-

чивающих современные активности обуча-

ющихся 

4. Инициирование и поддержка исследователь-

ской деятельности школьников. 



 

13  

Световые явления. 15 Ученик научится --описывать закон прямолиней-

ного распространения света, закон отражения све-

та, закон преломления света; получит возмож-

ность научиться  

-использовать знания о световых явлениях в по-

вседневной жизни. 

1. Создание благоприятных условий для разви-

тия социально значимых отношений школь-

ников и, прежде всего, ценностных отноше-

ний: 

-к природе как источнику жизни на Земле, ос-

нове самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека 

- к формированию умений объяснять 

явления природы с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

- к формированию представлений о роли 

физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как ре-

зультату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

- к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на за-

нятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения 

3. Использование ИКТ и дистанционных обра-

зовательных технологий обучения, обеспе-

чивающих современные активности обуча-

ющихся 

4. Инициирование и поддержка исследователь-

ской деятельности школьников. 
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Формы организации образовательного процесса: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- фронтальная. 

Ведущие технологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного 

обучения, информационно-коммуникационная, критического мышления, 

проблемного диалога, игровая. 

Основные методы работы на занятии: 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод 

математического моделирования, аксиоматический метод. 

Формы контроля: 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося.  

Выявление промежуточных и конечных результатов обучающихся происходит 

через:  

практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш- 

анимации, видеоролика или web - страницы (сайта) 

• выставка проектов, презентаций; 
• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в 

виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, 

фестивале экспериментов; физические олимпиады 
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